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РЕ Ж И М  Д Н Я  М Л А Д Ш ЕЙ  ГРУ П П Ы  №  2 
(ЛЕТН И Й  П ЕРИ О Д)

Прием детей (на улице), осмотр,индивидуальная работа, 
самостоятельная детская деятельность, игры, подготовка к 
утренней гимнастике

06.30 - 07.30

Утренняя гимнастика 07.30-07.40

Самостоятельная деятельность, общ ение, игры, гигиенические 
процедуры, подготовка к завтраку, завтрак.

07.40-08.25

Гигиенические процедуры, вы ход на прогулку. Пн., Ср. 8.25-08.40 

Вт., Чт. 8.25-9.00 
Пт. 8.25-8.50

о д
(на прогулке)

понедельник вторник среда четверг пятница

8.40-8.55 9.00-9.15 8.40-8.55 9.00-9.15 8.50-9.05

Второй завтрак (на прогулке) 09.48-10.00

Прогулка 8.55-11.20 9.15-11.20 8.55-11.20 9.15-11.20 9.05-11.20

Возвращ ение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 

обеду.

11.20- 1.40

Обед. 11.40-12.10

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Дневной сон. 12.10-15.00

П остепенный подъем, гимнастика, воздуш ные, водные 
процедуры, подготовка к полднику. Полдник.

15.00-15.20

Индивидуальная работа, игры малой подвижности, 
самостоятельная деятельность детей.

15.20-15.40

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. 15.40-15.55

Ужин. 15.55-16.25

Гигиенические процедуры, игры, подготовка к вечерней прогулке 16.25-16.50

Вечерняя прогулка, уход детей домой. 16.50-18.30
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РЕЖ И М  Д Н Я  М Л А Д Ш ЕЙ  ГРУ П П Ы  №  3 
(Л ЕТН И Й  П ЕРИ О Д)

Прием детей (на улице), осмотр,индивидуальная работа, 
самостоятельная детская деятельность, игры, подготовка к 
утренней гимнастике

06.30 - 07.30

У тренняя гимнастика 07.30-07.40

Самостоятельная деятельность, общ ение, игры, гигиенические 
процедуры, подготовка к завтраку, завтрак.

07.40-08.30

Гигиенические процедуры, вы ход на прогулку. Пн., Ч т ,  Пт. 8.25-09.00 

Вт. 8.25-8.55 

Ср. 8.25-9.05

о д
(на прогулке)

понедельник вторник среда четверг пятница

9.00-9.15 8.40-8.55 9.05-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15

Второй завтрак (на прогулке) 09.49- 10.00

Прогулка 9.15-11.20 8.55-11.20 9.20-11.20 9.15-11.20 9.15-11.20

Возвращ ение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду.

11.20- 11.42

Обед. 11.42-12.10

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Дневной сон. 12.10-15.00

П остепенный подъем, гимнастика, воздуш ные, водные 
процедуры, подготовка к полднику. Полдник.

15.00-15.20

Индивидуальная работа, игры малой подвижности, 
самостоятельная деятельность детей.

15.20-15.40

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. 15.40-15.57

Ужин. 15.57-16.25

Гигиенические процедуры, игры, подготовка к вечерней прогулке 16.25-16.50

Вечерняя прогулка, уход детей домой. 16.50-18.30
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РЕ Ж И М  Д Н Я  М Л А Д Ш Е Й  ГРУ П П Ы  №  4 
(Л ЕТН И Й  П ЕРИ О Д)

Прием детей (на улице), осмотр,индивидуальная работа, 
самостоятельная детская деятельность, игры, подготовка к 
утренней гимнастике

06.30 - 07.30

Утренняя гимнастика 07.30-07.40
Самостоятельная деятельность, общ ение, игры, гигиенические 
процедуры, подготовка к завтраку, завтрак.

07.40-08.30

Гигиенические процедуры, вы ход на прогулку. 8.30-09.00
о д
(на прогулке)

понедельник вторник среда четверг пятница

9.05-9.20 9.25-9.40 9.30-9.45 9.25-9.40 9.15-9.30

Второй завтрак (на прогулке) 09.50- 0.00
Прогулка 9.00-11.20 9.00-11.20 9.00-11.20 9.00-11.20 9.00-11.20

Возвращ ение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду.

11.20- 11.44

Обед. 11.44-12.15

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Дневной сон. 12.15-15.00

Постепенный подъем, гимнастика, воздуш ные, водные 
процедуры, подготовка к полднику. Полдник.

15.00-15.20

И ндивидуальная работа, игры малой подвижности, 
самостоятельная деятельность детей.

15.20-15.40

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. 15.40-15.59
Ужин. 15.59-16.30
Г игиенические процедуры, игры, подготовка к вечерней прогулке 16.30-16.50

Вечерняя прогулка, уход детей домой. 16.50-18.30
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РЕ Ж И М  Д Н Я  М Л А Д Ш ЕЙ  ГРУ П П Ы  №  5 
(Л ЕТН И Й  П ЕРИ О Д)

Прием детей (на улице), осмотр,индивидуальная работа, 
самостоятельная детская деятельность, игры, подготовка к 
утренней гимнастике

06.30 - 07.30

У тренняя гимнастика 07.30-07.40

Самостоятельная деятельность, общ ение, игры, гигиенические 
процедуры, подготовка к завтраку, завтрак.

07.40-08.40

Гигиенические процедуры, вы ход на прогулку. 8.40-09.00

од
(на прогулке)

понедельник вторник среда четверг пятница

9.30-9.55 9.05-9.20 9.00-9.15 9.25-9.40 9.25-9.40 .

Второй завтрак (на прогулке) 09.51-10.00

П рогулка 9.00-11.25 9.00-11.25 9.00-11.25 9.00-11.25 9.00-11.25

Возвращ ение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 

обеду.

11.25-11.46

Обед. 11.46-12.15

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Дневной сон. 12.15-15.00

П остепенный подъем, гимнастика, воздуш ные, водные 
процедуры, подготовка к полднику. Полдник.

15.00-15.20

Индивидуальная работа, игры  малой подвижности, 
самостоятельная деятельность детей.

15.20-15.40

Г игиенические процедуры, подготовка к ужину. 15.40-16.01

Ужин. 16.01-16.30

Гигиенические процедуры, игры, подготовка к вечерней прогулке 16.30-16.50

Вечерняя прогулка, уход детей домой. 16.50-18.30
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РЕЖ И М  Д Н Я  М Л А Д Ш Е Й  ГРУ П П Ы  №  6 
(Л ЕТН И Й  П ЕРИ О Д)

Прием детей (на улице), осмотр,индивидуальная работа, 
самостоятельная детская деятельность, игры, подготовка к 
утренней гимнастике

06.30 -0 7 .3 0

У тренняя гимнастика 07.30-07.40
Самостоятельная деятельность, общ ение, игры, гигиенические 
процедуры, подготовка к завтраку, завтрак.

07.40-08.40

Гигиенические процедуры, вы ход на прогулку. 8.40-09.00
о д
(на прогулке)

понедельник вторник среда четверг пятница
10.05-10.20 9.50-10.05 9.55-10.10 9.50-10.05 9.40-9.55 '

Второй завтрак (на прогулке) 09.52- 10.00
Прогулка 9.00-11.30 9.00-11.30 9.00-11.30 9.00-11.30 9.00-11.30

Возвращ ение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду.

11.30- 1.48

Обед. 11.48-12.20

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Дневной сон. 12.20-15.00

П остепенный подъем, гимнастика, воздуш ные, водные 
процедуры, подготовка к полднику. Полдник.

15.00-15.20

И ндивидуальная работа, игры малой подвижности, 
самостоятельная деятельность детей.

15.20-15.40

Г игиенические процедуры, подготовка к ужину. 15.40-16.03
Ужин. 16.03-16.30
Г игиенические процедуры, игры, подготовка к вечерней прогулке 16.30-16.50

Вечерняя прогулка, уход детей домой.

----------------------------------- ------------------------- ----------------------------------------------

16.50-18.30
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РЕЖ И М  Д Н Я  М Л А Д Ш ЕЙ  ГРУ П П Ы  №  7 
(Л ЕТН И Й  П ЕРИ О Д)

Прием детей (на улице), осмотр,индивидуальная работа, 
самостоятельная детская деятельность, игры, подготовка к 
утренней гимнастике

06.30 - 07.30

Утренняя гимнастика 07.30-07.40
Самостоятельная деятельность, общ ение, игры, гигиенические 
процедуры, подготовка к завтраку, завтрак.

07.40-08.40

Гигиенические процедуры, вы ход на прогулку. 8.40-09.00

ОД
(на прогулке)

понедельник вторник среда четверг пятница

9.25-9.40 9.30-9.45 9.25-9.40 9.50-10.05 10.05-10.20 ,

Второй завтрак (на прогулке) 09.53- 0.00
Прогулка 9.00-11.30 9.00-11.30 9.00-11.30 9.00-11.30 9.00-11.30

Возвращ ение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду.

11.30- 11.50

Обед. 11.50-12.20

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Дневной сон. 12.20-15.00

Постепенный подъем, гимнастика, воздуш ные, водные 
процедуры, подготовка к полднику. Полдник.

15.00-15.20

Индивидуальная работа, игры  малой подвижности, 
самостоятельная деятельность детей.

15.20-15.40

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. 15.40-16.05
Ужин. 16.05-16.35
Гигиенические процедуры, игры, подготовка к вечерней прогулке 16.35-16.55

Вечерняя прогулка, уход детей домой. 16.55-18.30
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РЕ Ж И М  Д Н Я  СРЕДН ЕЙ  ГРУ П П Ы  №  8 
(Л ЕТН И Й  П ЕРИ О Д)

Прием детей (на улице), осмотр, индивидуальная работа, сам ос­
тоятельная детская деятельность,игры , подготовка к утренней 
гимнастике

06.30 -07 .40

У тренняя гимнастика 07.40-07.50

Самостоятельная деятельность, общ ение, игры, гигиенические 
процедуры, подготовка к завтраку, завтрак.

07.50-08.50

Гигиенические процедуры, вы ход на прогулку. 8.50-09.00

о д
(на прогулке)

понедельник вторник среда четверг пятница

10.30-10.50 10.15-10.35 10.15-10.35 10.15-10.35 10.30-10.50

Второй завтрак (на прогулке) 09.54

ООо1

Прогулка 9.00-11.35 9.00-11.35 9.00-11.35 9.00-11.35 9.20-11.35

Возвращ ение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 

обеду.

11.35-11.52

Обед. 11.52-12.30

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Дневной сон. 12.30-15.00

Постепенный подъем, гимнастика, воздуш ные, водные 
процедуры, подготовка к полднику. Полдник.

15.00-15.30

И ндивидуальная работа, игры малой подвижности, 
самостоятельная деятельность детей.

15.30-15.50

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. 15.50-16.07

Ужин. 16.07-16.30

Гигиенические процедуры, игры, подготовка к вечерней прогулке 16.30-16.50

Вечерняя прогулка, уход детей домой. 16.50-18.30
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РЕЖ И М  Д Н Я  СТАРШ ЕЙ  ГРУ П П Ы  № 9 
(ЛЕТН И Й  П ЕРИ О Д)

Прием детей (на улице), осмотр,индивидуальная работа, 
самостоятельная детская деятельность, игры, подготовка к 
утренней гимнастике

06.30 - 07.50

У тренняя гимнастика 07.50-8.00
Самостоятельная деятельность, общ ение, игры, гигиенические 
процедуры, подготовка к завтраку, завтрак.

08.00-8.50

Гигиенические процедуры, вы ход на прогулку. 8.50-09.00
о д
(на прогулке)

понедельник вторник среда четверг пятница

11.00-11.25 10.25-10.50 9.50-10.15 10.45-11.10 11.00-11.25

Второй завтрак (на прогулке) 09.56- 10.05
Прогулка 9.00-11.35 9.00-11.35 9.00-11.35 9.00-11.35 9.00-11.35

Возвращ ение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду.

11.35- 11.56

Обед. 11.56-12.30

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Дневной сон. 12.30-15.00

П остепенный подъем, гимнастика, воздуш ные, водные 
процедуры, подготовка к полднику. Полдник.

15.00-15.20

И ндивидуальная работа, игры малой подвижности, 
самостоятельная деятельность детей.

1 5 .2 0 -1 5 .5 0

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. 1 5 .5 0 -1 6 .1 1
Ужин. 16.11-16.40
Гигиенические процедуры, игры, подготовка к вечерней прогулке 16.40-17.00

Вечерняя прогулка, уход детей домой. 1 7 .0 0 -1 8 .3 0
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РЕ Ж И М  Д Н Я  СРЕДН ЕЙ  ГРУ П П Ы  №  10 
(ЛЕТН И Й  П ЕРИ О Д)

Прием детей (на улице), осмотр,индивидуальная работа, самос­
тоятельная детская деятельность,игры , подготовка к утренней 
гимнастике

06.30-07.40

Утренняя гимнастика 07.40-07.50
Самостоятельная деятельность, общ ение, игры, гигиенические 
процедуры, подготовка к завтраку, завтрак.

07.50-08.50

Гигиенические процедуры, вы ход на прогулку. 8.50-09.00
ОД
(на прогулке)

понедельник вторник среда четверг пятница

9.50-10.10 9.55-10.15 10.45-11.05 10.15-10.35 9.50-10.10

Второй завтрак (на прогулке) 09.55- 10.05
Прогулка 9.00-11.35 9.00-11.35 9.00-11.35 9.00-11.35 9.20-11.35

Возвращ ение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду.

11.35- 11.54

Обед. 11.54-12.30

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Дневной сон. 12.30-15.00

Постепенный подъем, гимнастика, воздуш ные, водные 
процедуры, подготовка к полднику. Полдник.

15.00-15.30

И ндивидуальная работа, игры малой подвижности, 
самостоятельная деятельность детей.

15.30-15.50

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин. 15.50-16.09
Ужин. 16.09-16.30
Г игиенические процедуры, игры, подготовка к вечерней прогулке 16.30-16.50

Вечерняя прогулка, уход детей домой. 16.50-18.30
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Прием детей (на улице), осмотр,индивидуальная работа, 
самостоятельная детская деятельность, игры, подготовка к 
утренней гимнастике

06.30 - 07.50

У тренняя гимнастика 07.50-8.00
Самостоятельная деятельность, общ ение, игры, гигиенические 
процедуры, подготовка к завтраку, завтрак.

08.00-8.50

Гигиенические процедуры, вы ход на прогулку. 8.50-09.00

ОД
(на прогулке)

понедельник вторник среда четверг пятница

10.20-10.45 11.00-11.25 11.10-11.35 10.45-11.10 10.20-10.45

Второй завтрак (на прогулке) 09.57- 10.05
Прогулка 9.00-11.35 9.00-11.35 9.00-11.35 9.00-11.35 9.00-11.35

Возвращ ение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду.

11.35- 11.58

Обед. 11.58-12.30

Гигиенические процедуры, подготовка ко сну. Дневной сон. 12.30-15.00

П остепенный подъем, гимнастика, воздуш ные, водные 
процедуры, подготовка к полднику. Полдник.

15.00-15.20

Индивидуальная работа, игры малой подвижности, 
самостоятельная деятельность детей.

15.20-15.50

Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. 15.50-16.13
Ужин. 16.13-16.40
Гигиенические процедуры, игры, подготовка к вечерней прогулке 16.40-17.00

Вечерняя прогулка, уход детей домой. 17.00-18.30


